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المشاكل الإجتماعية للمسنين



التكوين الاجتماعي في مرحلة الشيخوخة

تتسم الحياة الاجتماعية لأفراد هذه المرحلة بفتور عام نتيجة للضعف والتدهور البـدني الـذي يـؤدي بـه إلى 
تقطعي أنشطة المسن المختلفة الـذي يـؤدي بـه إلى الوحـدة وفيهـا يلـي أهـم مـا نمـيز بـه الـشيخوخة 

من خصائص اجتماعية عامة:

�
تتميز الحياة الاجتماعية للشيوخ بفراغ يتخلل حياēم وذلك نتيجة حتمية لتفرق أولادهم في شؤون الحياة. 
فالإنسان حين يتجاوز الستين هو عموماً وعلى اقـل تقـدير أب لـشباب في العقـد الثـاني والثالـث 
من عمرهم وهم قد تزوجوا فانصرفوا مع زوجاēم لإقامـة خليـة جديـدة يقـضون معهـا جـل وقتهـم. 
أو هـم لم يـتزوجوا, ولكنهـم منهمكـون في دراسـاēم أو أعمـالهم الحـرة خـارج المـنزل, وحيـث يكـون 
نشاطهم الاجتماعي مع أقراĔم في العمل والسن وخارج المنزل أيضاً.اما المـسن فـأدوارهم في الحيـاة 
وبناءها ينعدم قليلا فهو قليل الحركة, أحيـل أو عمـا قريـب يحـال إلى المعـاش, حيـث يـصبح مركـزه 
الرئيسي منزله وحيداً.ومما يزيد هذا الفراغ الاجتماعي لديه تفرق أصدقائه في الـشباب وزمـلاءه في 
العمـل أو مـوت بعـضهم ,وتـزداد الوحـدة الاجتماعيـة شــدة ومـرارة مــع مـوت أحــد الـزوجين ليــترك 

الآخر مترملاً.

�
تتكـوم مـن المـرء في حياتــه عـادات وأنمـاط مــن الـسلوك الفــردي والاجتمـاعي وكلمــا تقـدم العمـر ʪلإنــسان 
ازدادت هذه العادات والأنماط رسـوخاً وثبـاʫ. حـتى تغـدو جـزءاً لا يتجـرأ مـن مقومـات شخـصيته 
الفرديــة المتمـــايزة, وهـــذا ســبب مــن أســـباب معارضـــة المتقــدمين في الــسن لكــل تـــغيير اجتماعـــي 
فالإنـــسان وقـــد وصـــل إلى مرحلـــة الـــشيخوخة اعتـــاد علـــى أعمـــال وطـــرق خاصـــة للقيـــام بتلـــك 



الأعمال . وهناك ميل في المسن إلى الاستمرار في نوعية السلوك ونمطه. فالجديـد يحتـاج اسـتعماله 
إلى معرفــة الطريقــة والاقتنــاع بفائــدēا الــتي تنتــج مــن اســتعماله وهــذا مــا يثبــط همــة الهــرم. لأن 
استعمال القديم وتقبله في هذا العمر أيسر وأسهل من الجديد. وهذا ما يـؤدي بـدوره إلى الجمـود 
الاجتمـــــــــــــــــاعي ومقاومـــــــــــــــــة كـــــــــــــــــل تـــــــــــــــــغيير والمحافظـــــــــــــــــة علـــــــــــــــــى كـــــــــــــــــل قـــــــــــــــــديم.
فتقدم العمر مع الإنسان يطبعه بطابع المحافظـة علـى القيـم والتمـسك الـشديد بعـادات وقيـم نـشأ 

عليها . مما يعرقل عملية التقبل أو التكيف الاجتماعي .

ونتيجــة لهـــذا ينـــشاء صــراع الأجيــال بــين الـــشباب والـــشيوخ لان آراء الــشيوخ واتجاهـــاēم تمثـــل الأفكـــار 
والعادات التي كانت سائدة في زمن شباđم, أما آراء الجيـل الناشـئ واتجاهاتـه فإĔـا تمثـل انعكاسـاً 
وامتصاصاً لما يجري مـن تطـورات حديثـة متـغيرة. ومـن هنـا ينـشأ الـصراع الـدائم بـين الجيـل القـديم 
والجيل الجديد نتيجة لثبات القديم على أنماط سـلوكية معينـة لا يتجـاوب بعـضها علـى الأقـل مـع 

ظروف الحياة المتغيرة .

ولقد أجريت تجارب في الاتجاهات والميول وأنواع الـسلوك, فظهـر أĔـا تميـل إلى أن تـزداد ثبـاʫً كلمـا ازداد 
) أن الاهتمامات الاجتماعيـة والميـول  Strongالأفراد تقدما في السن. وقد وجد ( ستر ونج 

وأنواع الطموح ومـا يكـره الإنـسان ومـا يحبـه, تكـون أقـل تـغيراً بـين الإفـراد الـذين تـتراوح أعمارهـم 
ـــــــــذين تـــــــــتراوح أعمـــــــــارهم بـــــــــين 65  –  25بـــــــــين (  ) ســـــــــنة منهـــــــــا بـــــــــين الأفـــــــــراد ال

) سـنة. وقـد ثبـت أيـضاً أن الـشيوخ الـذين يواصـلون العمـل الفكـري النـشيط هــم  25  –  15(  
متــــــــصفون بمرونــــــــة مناســــــــبة ويلاقــــــــون صــــــــعوبة أقــــــــل مــــــــن غيرهــــــــم في تعلــــــــم الجديــــــــد.



التغيرات في السلوك الاجتماعي توجد مجموعـة عوامـل رئيـسية تحـدد الـسلوك الاجتمـاعي في هـذه 
المرحلة وأهمها ما يلي:

� فاختيـار المـسن للعزلـة أو  :
المشاركة يجعلـه في الحـالتين أكـثر سـعادة بحياتـه وأكـثر رضـا عنهـا إذا قـورن بمـن يجـبر علـى أحدهمـا 

بسبب ظروفه الشخصية أو العوامل الخارجية المحيطة به.
� فبعضهم يعتبر الاندماج مع الأشخاص الآخرين

والمؤســسات الاجتماعيــة لــه أهميــة كــبرى ومــن خــلال هــذه الأنــشطة ينمــون مــعنى الهويــة لديهــم 
ويحافظون عليه.

� ـا لهـا أثـرēتؤكد نتائج البحوث أن تكرار المشاركة الاجتماعيـة في ذا
ضعيف على ʫثر المسن ʪلـسلبى و علـى اذدʮد الـروح المعنويـة لـدى المـسنين , والأكـثر أهميـة مـن 
العلاقـــات الاجتماعيـــة أو عـــدد الجماعــــات الـــتي ينتمـــي إليهـــا المـــسن عامـــل نوعيـــة العلاقــــات 
الاجتماعيــة الــتي يمارســها . وقــد Ϧكــد وجــود ارتبــاط وثيــق بــين الــسلوك الاجتمــاعي النــاجح في 
الشيخوخة ووجود بضعة أصدقاء ورفقاء حميمين ووثيقي الـصلة ʪلمـسن. ولعـل أكـثر الرفقـاء أهميـة 

الأصدقاء والأبناء والأخوة. وبصفة عامة فإن Ϧثير الابنـاء والأخـوان   –بعد شريك حياته  –لديه 
الأصغر سنا في السن ʪلغ الأثر وخاصة في القيام بدور الدعم والمساندة سواء كان ذلك مـادʮ أو 

.ًʮمعنو

والــصداقة في هــذه المرحلــة لهــا وظــائف عديــدة مثــل المــشاركة الوجدانيــة والتقبــل والــدعم الوجــداني أثنــاء 
الأزمــات , والثقــة والاحــترام المتبــادلين ʪلإضــافة إلى مــا يقدمــه الأصــدقاء مــن مــساعدة ونــصيحة 
وخدمات وما يهيئونه مـن فـرص لاستـشارēم وتقـديمهم المعلومـات والخـبرة . وهـذه جميعـاً يحتاجهـا 

المسن .



والمشكلة الحقيقية هي أن المسنين يعانون ʪلفعل مـن تحديـد نطـاق عـالمهم الاجتمـاعي تـدريجيا مـع التقـدم 
في الـسن . فتقـل علاقـاēم الاجتماعيـة بـسبب فقـدان زمـلاء العمـل, ومـوت الأقـارب والأصـدقاء 
ورفيـق ( أو رفيقـة ) العمـر. كمـا يحـد مـن مـشاركتهم الاجتماعيـة ضـعف الـصحة والأحـوال الماليــة 
والاتجاهـــات الاجتماعيـــة غـــير الملائمـــة نحـــوهم. وتوجـــد ثلاثـــة أنـــواع مـــن العلاقـــات الشخـــصية 

الحميمة .
ʪلزوج أو الزوجة. -1
الأخوة والأخوات وصداقات الطفولة والشباب . -2
الأصدقاء والجماعات المنظمة ( كالأندية ). -3

ومن الملاحظ أن المرأة تحتفظ بصداقاēا وعلاقاēا الاجتماعية أطول مـن الرجـل. ويرجـع الـسبب في ذلـك 
إلى أن صديقات المرأة هن في العادة من جيراĔـا, أمـا أصـدقاء الرجـل فهـم في الأغلـب مـن زمـلاء 
العمـــل الـــذين يعيـــشون في أمـــاكن متفرقـــة, والـــذين لا يـــربطهم اهتمـــام مـــشترك بعـــد التقاعـــد.
إلا أنه على وجه العموم ومع اهتمام المسن بذاته يتنـاقص اهتمامـه ʪلنـشاط الاجتمـاعي. وتـضيق 

دائــــــــرة علاقاتــــــــه الاجتماعيــــــــة 
تـــدريجيا, فيفقـــد الاهتمـــام أولا 
بمعارفــــه ثم أصــــدقائه, وتقتــــصر 
ميولـــه الاجتماعيـــة علـــى أســـرته 
المباشــرة. وتمتــد هــذه الميــول إلى 
مختلــــــــف الأجيــــــــال في هــــــــذه 
الأســرة. وقــد يتركــز هــذا الإتمــام 

على الصغار, أي الأحفاد.



التوافق الاجتماعي والشخصية في طور الشيخوخة 

تستحضر الشيخوخة معها تحدʮت ومهاما جديدة تجب مواجهتهـا والتوافـق معهـا. والمـسنون قـد ينجحـون 
أو يفـــــشلون في مواجهـــــة وتنـــــاول هـــــذه المهـــــام الإنمائيـــــة ممـــــا تواجهـــــه مـــــن مـــــشكلات خطـــــرة.
فالمــشكلات الــتي يواجههــا المــسنون وأهمهــا تــدهور الــصحة, وفقــدان العمــل, والترمــل, والمــشكلات 

الماليــة, وفقــدان المكانــة الاجتماعيــة, والعزلــة الاجتماعيــة, 
وغيرهــــــا ممــــــا يعــــــد مــــــن المــــــشكلات المؤرقــــــة للمــــــسنين, 
وعليهــم التــصدي عليهــا, فالــشيخوخة هــي فــترة مــن النمــو 

النفسي المستمر.

ويرى اريكسون أن المرء في مرحلة الشيخوخة يمر ϕخر أزمات نمـوه 
وهــي الــتي يــسمها أزمــة تكامــل الأʭ ( الــذات ) في مقابــل 
اليـــأس والقنـــط , والتكامـــل هنـــا تكامـــل انفعـــالي ولتجـــاوز 
المــسن هــذه الــفترة مــن خــلال تقبــل الفــرد لحياتــه . ويظهــر 

اليأس في صورة الشعور ϥن الوقت صار قصيراً جـداً وأنـه لا توجـد فرصـة للبحـث عـن طريـق بديـل 
لحياة مقبولة , فحتى الشخص الذي يقبل على شيخوخته بدرجة كبـيرة مـن التكامـل يـشعر ʪليـأس 
عند التفكير اللحظي في الموت . إلا أن الذي يحقق لنفـسه قـدرا ملائمـا مـن التكامـل يفـوق اليـأس 

في سنوات شيخوخته تتغلب إرادة الحياة عنده على قلقل الموت.

. فمـع وصـول المـسن إلى   Life Reviewويرتبط بمهمة تنمية تكامل الأʭ عملية تسمى مراجعة الحياة 
هــذه المرحلــة المتــأخرة مــن حياتــه يعيــد تنظيــم ذكرʮتــه , ويعيــد تفــسير أفعالــه وقراراتــه الــتي شــكلت 



مسار حياته في الماضي . ومـن الوجهـة المثاليـة فـإن مراجعـة الحيـاة لخـبرة موجبـة تـؤدي إلى إحـداث 
التكامل في الشخصية . فبالنسبة البعض:

تقـود هـذه العمليــة إلى انـدماج أقـل للــذات مـع الموقـف الخــاص ʪلفـرد , وإلى اهتمــام  -1
أكبر ʪلعالم بوجه عام .

أو الــشعور  ʪNostalginلنــسبة لآخــرين يــؤدي ذلــك الــشعور ʪلحنــين للماضــي  -2
ʪلأسف على العمر الجميل الذي فات .

وعنـد فريــق ʬلــث قـد تولــد هــذه العمليـة مــشاعر القلــق والـشعور ʪلــذنب والاكتئــاب  -3
واليأس فبدلا من أن يفكر الشخص في حياته كلها , يشعر ϥنـه خـدع وأن حياتـه 

تسربت منه دون أن يستثمرها كما يجب .
وغالباً ما يستطيب المسنون مشاركة الآخرين لهم في أفكارهم عند قيـامهم بعمليـة مراجعـة حيـاēم, وخاصـة 
الأقـــــــــــــــــــــــــارب والأصـــــــــــــــــــــــــدقاء , وعلـــــــــــــــــــــــــى وجـــــــــــــــــــــــــه أخـــــــــــــــــــــــــص الأحفـــــــــــــــــــــــــاد.

) أن النمـو النفـسي المـستمر في سـنوات الـشيخوخة   Neugarten, 1968( في  Peckويرى 
يتمركز على نواتج ثلاثة مهام رئيسية كبرة هي:

 وعلى هذا فيجب على المسن أن يكون قادرا على إيجـاد رضـا شخـصي وقيمـة للوقـت :
تتجاوز أنشطة العمل التي كانت هامة لتحديد الذات في المراحل السابقة.

  فالأشـخاص الـذين يجـدون
الــسعادة والرفاهيــة أساســا في نــشاط الجــسم 
يتعرضون لاضطراب خطير بسبب التـغيرات 
الجـــسيمة خــــلال الـــشيخوخة ولــــذا نجدهــــم 
يهتمــــون đــــذه التــــغيرات إلى حــــد يجعلهــــم 



يـــــــشعرون ʪليـــــــأس والقنـــــــوط مـــــــن أنفـــــــسهم ومـــــــن حيـــــــاēم. ومـــــــن الـــــــذي يجـــــــب عملـــــــه 
بحيـــث Ϧنى عــــن التركــــيز علــــى النواحــــي الجــــسيمة وتنحــــو đــــم أكــــثر نحــــو الأنــــشطة الإنــــسانية

والعقلية والاجتماعية.

 كـل شـخص مـسن عليـه أن يواجـه حقيقـة المـوت وعلـى المـسلم إن يتقبـل ليـس
فقـــــط حتميـــــة القـــــضاء والقـــــدر فيـــــه, وأن المـــــوت هـــــو بدايـــــة لحيـــــاة أخـــــرى أبقـــــى وأخلـــــد.
ومــن المهــم أن نــذكر أن نجــاح المــسن في مواجهــة هــذه التحــدʮت يعتمــد , إلى حــد كبــير, علــى 

النجاح الذي أحرزه في مهامه النمائية السابقة .

ولكـــي نـــرى نظـــرة المـــسن لنفـــسه فقـــد أوضـــحت بعـــض الدراســـات أن حـــوالي نـــصف المفحوصـــين في 
فأعلى صنفوا أنفسهم في طـور وسـط العمـر  65أحدى الدراسات التي أجريت على عينة أعمالها 

)Brodzinsky,et al., 1986.(

ومهما حاول المسنون إخفـاء الحقيقـة , وعلـى الـرغم مـن الـصور النمطيـة لابـد للمـسن أن ϩتي عليـه 
حين من الدهر يواجه فيه مطالب الواقع ويعترف ϥنـه (( مـسن )) وأن يكيـف مفهومـه لذاتـه 

تبعا لذلك . وتدخل في هذا التحديد عدة عوامل أهمها :

 فمـا يجعـل المـرء أكـثر وعيـا بتقدمـه في الـسن بلـوغ المعـاش أو حـصوله
على الضمان الاجتماعي أو بلوغه المكانة التي يطلق عليها في الغـرب ((المـوطن الـكبير )), أو في 

ثقافتنا العربية الإسلامية ((الشيخ)) .

. تمع للمسن من تعبير وأفعالĐوهي الصور التي يقدمها ا



 د فـإن الـشخص الـذي يعـد فيʮفـإذا كـان متوسـط الأعمـار في ازد
مرحلـة الـشيخوخة ربمـا يكــون الآن في عمـر أكـبر ممــا عليــه الحــال في مجتمــع متوسـط الأعمـار فيــه 
أقـل . فكيــف يــصف شــخص نفـسه أنــه في مرحلــة الــشيخوخة وهـو في ســن الــستين بينمـا توجــد 

نسبة لا يمكن تجاهلها من السكان في السبعينات أو الثمانينات من العمر.
 لعمـر, الا أن المحكـاتʪ علـى الـرغم مـن أي التعريفـات الاجتماعيـة تـسهم في الوعـي

الذاتية أو السيكولوجية هي الأهم. فاعتقاد الشخص أنه يستطيع أن يتعلـم (وقـد يلتحـق ϵحـدى 
مؤسسات تعليم الكبار لهذا الغرض ) أو أن يتعلـم (وقـد يلتحـق ϵحـدى مؤسـسات تعليـم الكبـار 
لهـذا الغـرض) أو أنــه ليـس في حاجــة للاعتمـاد علـى أحــد (الاسـتقلال) تعـد مؤشـرات علـى عــدم 
الشعور بتـدهور الـشيخوخة وفيهـا إنكـار لأثـر التقـدم في الـسن, وهـؤلاء الأشـخاص الـذين لديهـم 
مثـــل هـــذا الاتجـــاه لا يتـــأثرون نـــسبياً ʪلتقاعـــد مـــن العمـــل أو شـــيب الـــشعر, فهـــم لا يـــشعرون 
ʪلشيخوخة إلا إذا سقطوا صرعى المرض أو تعرضوا لمشكلة توافق صعبة مثل وفاة شريك العمر .



عوامل التوافق في الشيخوخة وأنماطه

أجريــت دراســات لتحديــد العوامــل الــتي تمــيز بــين التوافــق الجيــد والــسيء عنــد كبــار الــسن. ووجــد أن أهــم 
العوامل هي : الـصحة العامـة،  الوضـع الاقتـصادي, المـشاركة في الحيـاة العامـة, الهـواʮت, المحافظـة 
علــــــــــى الــــــــــروابط الأســــــــــرية والاجتماعيـــــــــــة, وجــــــــــود اتجاهـــــــــــات موجبــــــــــة نحــــــــــو الـــــــــــذات, 

ونحو المستقبل .
إلا أن العلاقــات بـين هـذه العوامــل وتوافــق المـسنين ليـست بــسيطة وواضــحة, إن زʮدة الأصــدقاء والأبنــاء 

الدنيا. وأن   –والأحفاد ترتبط ارتباطا موجبا ʪلروح المعنوية عند المسنين من المستوʮت الاقتصادية 
مــــا يــــعين علــــى التوافــــق الجيــــد للمــــسنين ليــــس المــــشاركة المــــستثمرة وإنمــــا الانعــــزال التـــــدريجي.

) بدراســة طوليــة هامــة Richard, et al., 1962ولتحديــد أنمــاط التوافــق لــدى المــسنين قــام (
عاما  84, 55رجلا من الطبقة العاملة امتدت أعمارهم عند بداية البحث بين  78أجريت على 

نصفهم من المتقاعدين تماما ونصفهم الآخر لم يتقاعدوا كلية. وكان الهدف مـن الدراسـة تحديـد أثـر 
التقاعـــــــــــــد ʪلإضــــــــــــــافة إلى التـــــــــــــغيرات في الشخــــــــــــــصية مـــــــــــــع التقــــــــــــــدم في العـــــــــــــــمر.
نتيجة الدراسة وجود ثلاثة أنمـاط أساسـية مـن التوافـق الجيـد, ونمـطين أساسـين مـن التوافـق الـسيئ, 

ʪلإضافة إلى عدد من الأنماط الفرعية, وكانت الأنماط الثلاثة للتوافق الجيد هي:

1-  Mature   لواقعيـة والمرونـة واليـسر فيʪ ويـشمل هـؤلاء الأشـخاص الـذين يتمـيزون
التعامل مع الذات والآخرين, وهم أكثر الأفراد تحقيقا لما يسمى الشيخوخة السعيدة.

2-  Rocking – Chair   ويــشمل أولئــك الــذين يعتمــدون علــى غيرهــم
( وخاصــة شــريك العمــر أو أحــد الأبنــاء ) ويتــسم الــشخص المــعين عــادة سمــة الــسيطرة في علاقتــه 

ʪلشخص المسن. ويستمتع المسنون من أصحاب هذا النمط đذه العلاقة الاعتمادية .



3-  Armored  ويـشمل الـذين تـسيطر عليهـم حيلهـم الدفاعيـة ضـد القلـق, ويظلـون
قــادرين علــى ممارســة نــشاطهم علــى النحــو المعتــاد في اĐتمــع وفي العلاقــات الاجتماعيــة لأســبب 
دفاعية في جوهرها. أĔم يشغلون أنفسهم كثيرا, يتجهوا ʪلتفكير إلى أنفسهم في تقدمهم في الـسن 
وطالمــا ظــل هــؤلاء قــادرين علــى الاســتمرار في نــشاطهم وإيجــابيتهم فــإĔم يــستطيعون التوافــق مــع 

سنوات الشيخوخة.



1Angry وهــم الــذين يظهــرون المــرارة والعــداوة ويلومــون الآخــرين علــى
متاعبهم ومصاعبهم, ويوجهون عداوēم في الأغلب نحو من هم أصغر سنا.

   Self- hater وهـــو الـــذي يوجـــه العـــداوة نحـــو نفـــسه فيـــشعر
بعدم الكفاية ويفقد شعوره بقيمته مما يـؤدي بـه إلى الاكتئـاب والانقبـاض , ويـدرك هـؤلاء 
أنفسهم ضحية للظروف السيئة التي تعرضـوا لهـا , وقـد يـشرعون بـكثير مـن النـدم علـى مـا 
فات وإسرافهم على أنفسهم في الماضي وقد يطلبون الموت تحررا من شعور حاد ʪلقنوط .

) إلى نتـائج تتفـق جزئيـا مـع النتائـج   Neugarten, et al., 1968وقد توصل بحث آخـر قـام بـه ( 
السابقة, فقـد حـدد هـذا البحـث أنمـاط توافـق المـسنين في أربعـة أنمـاط للشخـصية هـي اسـتمرار لمـا  

كانت عليه عبر مدى الحياة وتنتقل إلى المسن في مرحلة الشيخوخة وهي:
 وهـو أقــرب للنمـط الناضـج الــسابق فأصــحابه يقـررون لأنفـسهم أنمــاط نــشاطهم

وطريقتهم في التوافق , ولديهم نمط شخصية سوى كما يمكنهم إعادة تنظيم أنماط سلوكهم حسب 
ضــرورات المواقــف المتــغيرة , وʪلتــالي فهــم أكــثر المــسنين توافقــا وقــد يكــون هــؤلاء مــن ثلاثــة أنمــاط 

فرعية .



 وهــم المـسنون ذوو أفـضل درجــة مـن التوافـق في الحــضارة الــصناعية
المعقدة الحديثة. فهـم يعيـدون تنظيـم حيـاēم مـع التقـدم في الـسن بحثـا عـن أنـشطة وأدوار 

جديدة تحل محل القديم والمفقود منها.
Focused وهـم الـذين يحـددون نطـاق نـشاطهم علـى الأنـشطة الــتي

يستمتعون đا في طور معين فقط .
 وهـم الـذين يحققـون المواصـفات الـتي تتوافـر لـدى أولئـك الذيـن

تصفهم نظرية كاننج وزملائه التي وصفناه في الفصل التاسع عشر, وبحوثهم الـتي سـنعرض 
لهــا بعــد قليــل , وϵيجــاز هــم أولئــك الــذين اختــاروا إرادʮ البعــد عــن الأدوار الاجتماعيــة 
ولكنهم في نفس الوقت لديهم اهتمام ʪلعالم المحيط đم. وهم على درجة من القـدرة علـى 

توجيه الذات ولديهم تقدير عال لأنفسهم . 

 وهـو أقـرب إلى نظريـة في البحـث الـسابق . وأصـحابه لـديهم قـدرة كبـيرة
علــى التحكــم في دوافعهــم ســعيا لبنــاء نظــام دفــاعي قــوي ضــد قلــق الــشيخوخة. ويــوجههم دافــع 
الانجاز , ولديهم شعور قوي ʪلرضا عـن حيـاēم , ولـذلك يظلـون علـى درجـة كبـيرة مـن النـشاط 

منكرين أĔم يتقدمون في السن , ويوجد نمطان فرعيان من هذه الفئة الأساسية .
 م إلىēوهـم الـذين يواصـلون أنـشطة طـور منتـصف العمـر , فـلا تتـغير نظـر

الحياة أو طبيعة الأعمال التي يقومون đا أو ملابسهم أو طعامهم وغير ذلـك مـن المظاهـر 
التي تدل على أĔم أصغر سنا , وهؤلاء يدركون التقدم في السن ēديدا لتقدير الذات .

 وهؤلاء أكثر من النمو السابق شعورا بقلق الشيخوخة, ويعانون من مـشار
الخـوف مـن تـصنيفهم في فئــة المـسنين, ولهــذا يركـزون كــل طـاقتهم في أن تكـون مــشاعرهم 

ومظهرهم ونشاطهم من النوع التي يصدر عمن هم أصغر سنا.



     .وهــذا النمــط لا يتطــابق مــع نمــط الكرســي الهــزاز الــسابق وصــفه
فقد توصلت نتائج نيورجارتن وزملائه إلى نمطين فرعيين فيه وهما :

 , ويطابق نمط الكرسـي الهـزاز , وفيـه يعتمـد المـسن علـى الآخـرين
ويكون مستوى نشاطه بدرجة متوسطة طالما أن هناك منم يوجه ويعاونه في ذلك.

:ويـشمل أولئـك الـذين يعتمـدون كليـة علـى الآخـرين للقيـام Apathetic -ب
ϥي مهمة . وهم سلبيون تماما وأدوارهم قليلـة للغايـة . وهـذا النمـط بنوعيـة يتـسم أصـحابه 
ϥن درجــة رضــائهم عــن حيــاēم متوســطة وهــم أيــضا علــى درجــة متوســطة مــن التوافــق مــع 

الشيخوخة.

 وهؤلاء يعانون من نقائص شديدة في نشاطهم النفسي , فتختـل
وظائفهم العقلية المعرفية كما تـضطرب وظـائف الأʭ لـديهم . ومعظمهـم يعيـش علـى هـامش الحيـاة 
الاجتماعية , ويكون أقرب إلى الحالات التي تحتاج إلى الايداع في المؤسسات . وʪلطبـع فهـم أسـوأ 
صور التوافق مع الـشيخوخة , ودرجـة رضـائهم عـن حيـاēم منخفـضة , وفي أحـسن حالاēـا تكـون 
متوســطة . وهــذه الأنمــاط كمــا ذكــرʭ لا تظهــر فجــأة في مرحلــة الــشيخوخة, ولكنهــا تــراكم تتابعــي 

لمخبرات الحياة السابقة.
 275) بدراسـة Cumming  &Henry, 1961وفي دراسة طولية أخرى مداها خمس سنوات قام ( 

مــــــــسنا مــــــــودعين في المؤســــــــسات. وقــــــــد وجــــــــد الباحــــــــث نمطــــــــا مــــــــشتركا لــــــــديهم جميعــــــــا.
ومع تحلل المسن تدريجياً من مسؤولياته الاجتماعيـة تقـل مكانتـه وتـضعف أدوار الاجتماعيـة بنفـس 
الدرجة . وحين تكتمل هذه العملية يظهر توازن جديد بـين الفـرد واĐتمـع , وتـصبح علاقـة المـسن 
ʪلآخرين من النوع الذي تزيد فيه المسافة النفسية ويقل فيه التفاعل الاجتمـاعي , وقـد اعتـبرا هـذه 
العملية , خبرة ايجابية للمسن ما دامت هـذه المرحلـة مـن النمـو الإنـساني تتـسم بـضعف المـدخلات 
الحسية وزʮدة الانطوائية وزʮدة القـرب مـن المـوت , وعندئـذ يـصبح نتقـص الاسـتثمار الانفعـالي في 



الناس والأحداث سلوكا تكيفيا. ويعرف هذه بنظرية التحرر من الالتزامات للنقد .

كذلك أكدت دراسات كثيرة أن المسنين الذين يستمرون في نشاطهم الاجتماعي أكثر سـعادة مـن الذيـن 
ينسحبون من الحياة إلى بيئـات مقيـدة وتفـرض عليهـم الانـسحاب قـد تـغيرت لأسـباب كثـيرة منهـا 
التقاعـــد المبكـــر والاختيـــاري , وتحــــسين ظـــروف الرعايـــة الــــصحية , وتطويـــر تـــشريعات التأمــــين 
الاجتماعي وارتفاع المستوʮت التعليمية , وقد فتـح ذلـك كلـه الأبـواب لمزيـد مـن النـشاط للمـسنين 

ولعل ظهور النظرية المناهضة ēدف .

وممـا سـبق نجــد أن مـن أهــم معـالم مرحلـة الــشيخوخة انـشغال المــسن بحياتـه الداخليـة والخاصــة. ويـزداد هــذا 
الاهتمــام مــع التقــدم في الــسن حــتى إن بعــض البــاحثين يــعبرون هــذا التوجيــه المتزايــد نحــو الداخــل 

Interiorty   أو نحــو التمركـــز حــول الـــذاتEgo crnterism   تــغيرا إنمائيــا تتــسم بــه هـــذه
المرحلة، وهو أذا زاد كثـيراً أصـبح مـن علامـات (( الانتكـاس في الخلـق )) الـذي أشـار إليـه القـرآن 
الكــــــــريم, وʪلتــــــــالي يــــــــدفع صــــــــاحبه دفعــــــــا إلى طــــــــور حياتــــــــه الأخــــــــير أي أرذل العمــــــــر.
وʪلطبع إذا حـدثت عمليـة تحريـر الفـرد مـن التزاماتـه الاجتماعيـة متأنيـة مـع تحريـر اĐتمـع لفـرد مـن 
هذه المسئوليات وخفض أدواره فيها فإن ذلك قد يؤدي إلى توافـق جيـد للمـسنين, أمـا إذا قطعـت 
صــلات الــشخص Đʪتمــع قبــل الأوان كمــا يحــدث في حــالات التقاعــد الإجبــاري المبكــر, تنــشأ 
حينئذ مشكلات التوافق, حدوث هذا التحرر من الالتزام تدريجيا يؤدي في النهاية إلى شعور الفرد 
ʪلرفاهية السيكولوجية والرضـا عـن حياتـه مهمـا تقـدم بـه الـسن . وʪلطبـع يتطلـب ذلـك دائمـا إن 
يواصل الفرد نشاطه الذي قد يتطلب ʪلطبع تغييرا كميا أو كيفيـا أو همـا معـا فيـه. والمهـم في جميـع 
الحالات أن ندرك أن توافق المسن حتى يحقق لنفسه شـيخوخة ʭجحـة يعتمـد علـى نمـط شخـصيته 

والأسلوب طويل الأمد الذي وسم حياته كلها .






